@AUFGEHOBEN

Es kann die Zeitkommen, da istman
im taglichen Leben auf Hilfeangewie-
sen und benotigt Pflege durch andere
Personen - durch Angehdrige oder
professionelle Pflegedienste. Zeit, Auf-
wand und Intensitathangen von den
individuellen Bedirfnissenund den
jeweiligen Lebensumstanden der zu
Pflegenden ab.

Der Pflegestiitzpunkt des Landkrei-
ses Grafschaft Bentheim am Standort
Schiittorfim Familien Service Biiro hilft
dabei, indem vielfdltigenAngebot
die richtige Unterstlitzung zu finden. Er
berat Pflegebediirftige und/oder ihre
Angehorigen individuell,unabhangig
und kostenlos.

Der Pflegestiitzpunkt in Schiittorf ist
Mo.-Mi. von 9.00-12.00 Uhr sowie am
Do. von 15.00-18.00Uhrgedffnet.

Individuelle
Termineoder
auch Haus-
besuche
nach
Verein-
barung.

C GEHOLFEN

Manchmal kommtes darauf an, schnell
und gezieltzu helfen. Deshalb bietet

der Seniorenbeirat regelmaRig und mit
fachmannischer Unterstiutzung Defibril-
lator-Schulungen sowie Erste-Hilfe-Kurse
flrSeniorinnen und Senioren an.
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§ ORSORGEN

Damit IhrWille und IThre Wiinsche auch
im Fall der Falle umfanglich und
adaquat Beriicksichtigung finden,
informieren wir Sie lUber das richtige
Erstellen von Patientenverfiigungen
sowie Vorsorge-und Betreuungsvoll-
machten.

@ UNTERHALTEN

Ob friiheralles besserwar, dariiber

kann man geteilter Meinung sein.Fest
steht aber, dass friihervieles anders war.
Auf unseren Film-,Dia-und Heimat-
abenden erinnernwirunsan die ver-
gangenen Zeiten.Esistimmerwieder
uberraschend, welche Veranderung wir
miterleben durften.

@ ZU WISSEN

Hier finden Sie lhre Ansprechpartner, die
Sie gerne beraten und informieren:

PFLEGESTUTZPUNKT IN SCHUTTORF

Nicole BuRmann:
® 05921 961 836

@ nicole.bussmann@grafschaft.de

SENIORENBEIRAT

Albert Becker: &) 059239689860
Gunter Hinkebeen: ®) 059235887
Gabriele GroRkinsky: ®) 059237851730
Levert Wittrock: &) 059232905

@ INFORMIEREN

Weitere nitzliche Informationen fir
Seniorinnen und Senioren in der
Samtgemeinde Schittorf finden Sie im
Internet unter:

www.schuettorf.de/einwohner/
pflege-und-wohlbefinden/
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SCHUTTORF
SENIORENBEIRAT

INFOS

FUR SENIORINNEN
UND SENIOREN

Seniorenbeirat
Samtgemeinde Schuttorf
informiert




DER SENIORENBEIRAT
Albert Becker (1. Vorsitzender)

Glnter Hinkebeen (2. Vorsitzender)
Gabriele GroRkinsky (Schriftfiihrerin)

Levert Wittrock (Kassenfiihrer)

Beisitzer:

Hans Dieter Schrader
HeinzBavinck

Gerhard Schepers

Jan Hermann Heetderks

Carl Joseph Jesse

Gunter Jeurink (fehlt auf dem Bild)
Gerd-Heinz Werning

Werner Grade (fehltauf dem Bild)

Johannn Briining

Der Seniorenbeiratistdie ehrenamtliche
Interessenvertretungder dlteren
Blirgerinnen und Blrgerder
Samtgemeinde Schiittorf.

Erbringtihre Belange indie Beratungen
und Entscheidungsfindung der kommu-
nalpolitischenGremien der Samtgemein-
de sowie der Stadt Schiittorfein.

Daruber hinaus berat er die Verwaltung
sowie die sozialenVerbande und Einrich-
tungen und macht Losungsvorschlage
bei allen Fragen, Wiinschen und Proble-
men von Seniorinnenund Senioren.

Der Seniorenbeiratwirktbei der Planung
und Durchfihrungvon MaRnahmen und
Veranstaltungen zuseniorenspezifischen
Themen mit.

Der Seniorenbeiratwird alle 5 Jahre
gewahlt. Eragiert parteipolitischunab-
hdangig und istkonfessionellungebunden.

Der Seniorenbeirattagt jeden zweiten
Monat. Die Sitzungensind 6ffentlich und
werden auf der Internetseite
www.seniorenbeirat-schuettorf.de
angekiindigt. Hieristauch jederzeiteine
Kontaktaufnahme maoglich.

@ BEWEGEN

Sportliche Aktivitaten sind eine gute
Basis,um maoglichstlange am aktiven
Leben teilnehmen zukdénnen. In der
Samtgemeinde Schiittorf finden Senio-
rinnenund Senioren bei den Sportverei-
nen, aber auch bei privaten Anbietern
eine Reihe von individuellenMoglichkei-
ten, die eigene Beweglichkeit,Mobilitat
und das personliche Wohlbefinden zu
erhalten und auszubauen.

Q i ERLEBEN

Der Seniorenbeirat veranstaltet jahrlich
einen Tagesausflug zu attraktiven Zielen
inder naheren Umgebung.

@ FAHREN

In Zusammenarbeit mitder Polizei
bieten wir spezielle Sicherheits-und
Fahrtrainingsfur dltere E-Bike-und
Pedelec-Fahreran. Die genauen
Termineentnehmen Sie bitte der
lokalen Tagespresse.Sie werden auch
auf unsererinternetseite angekiindigt.

Der sichere Umgang mitSmartphones,
Tabletsoder PC willgelernt und getibt
sein. Daflir bieten wir spezielle Trai-
nings-und Beratungsveranstaltungen
an.

@WOHNEN

Die meisten Seniorinnen und Senioren
wollen moglichstlange inihrenver-
trautenvierWanden wohnen bleiben.
Der Seniorenbeirat plant eine Infor-
mationsveranstaltung zum Thema
»Wohnen im Alter“. Hier sollen M6g-
lichkeiten furaltersgerechten und be-
zahlbaren Umbau und Gestaltung von
Wohnraum aufgezeigt werden.



