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Steuerberatungsgesellschaft mbB
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Sehr geehrte Blrgerinnen und
Birger, seit Jahren steigt die Le-
benserwartung in unserem Land.
Der Uberwiegende Teil der Gene-
ration 60+ ist aktiv und gesund,
bewaltigt selbststandig seinen
Alltag und findet neben der Fa-
milie auch Zeit fur ehrenamtliches
und soziales Engagement. Doch
der stetig wachsende Anteil der
Seniorinnen und Senioren an der
Gesamtbevolkerung stellt die Ge-
sellschaft auch vor groBe Heraus-
forderungen. Je alter ein Mensch
wird, desto haufiger ist er auf

Hilfe und Unterstltzung angewie-
sen. Und je mehr das Lebensalter
fortschreitet, desto wichtiger wird
die Versorgung vor Ort far ihn und
seine Angehdrigen. Die Unter-
stitzung, Versorgung und Pflege
gesundheitlich  eingeschrankter
alterer Menschen ist raumlich
weitgehend an ihren Wohnort ge-
bunden. Aber auch fur die Rusti-
gen hangen Teilhabe und Lebens-
qualitat in groBem MaBe von der
lokalen Infrastruktur und den so-
zialen Angeboten am Wohn- und
Lebensort ab. Es freut uns sehr,

Manfred Windhaus
(Samtgemeindebilrgermeister)

GRUSSWORT

dass wir Innen mit der Neuauflage
der Infobroschire die Suche nach
Informationen und Ansprechpart-
nern erleichtern und die Gewiss-
heit geben koénnen, dass lhnen
professionelle und ehrenamtliche
Partner der Region bei der Bewal-
tigung lhrer individuellen Lebens-
situation mit Rat und Tat zur Seite
stehen. Unser Dank gilt allen, die
engagiert an der Verwirklichung
der zweiten Auflage der Senioren-
broschire mitgearbeitet haben.

Albert Becker
(1. Vorsitzender Seniorenbeirat)




SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

AWO = Menschlicher leben

Das Nachlassen der Eigenstandigkeit und der Verlust der Gesundheit treffen viele Menschen schwer.
Wir unterstiitzen, damit Betroffene weiterhin ein sicheres und selbstbestimmtes Leben fiihren
kénnen und Angehdrige entlastet werden. Durch umfassende Beratungen vermitteln wir auBerdem
das notwendige Wissen und Selbstvertrauen, um alle Herausforderungen in schwierigen Lebens-
lagen zu meistern.

Fiir das gemeinsam menschlicher leben steht die AWO in der Grafschaft Bentheim mit
m  Pflegedienst
m  Tagespflege
= Krebsberatung
= Sozialrechtsberatung

= Betreuungsverein

= weiteren Angeboten

So erreichen Sie uns: Veldhauser Strae 185 Fax05921/8262-20
AWO Kreisverband 48527 Nordhorn info@awo-nordhorn.de
Grafschaft Bentheim e\V. Telefon 05921/8262-0 www.awo-grafschaft.de
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SENIORENBEIRAT

NAME ADRESSE TELEFON
Albert Becker (1. Vorsitzender) Fohnstr. 23, 48465 Schuttorf 05923 9689860
Hilde M&hring (2. Vorsitzende) Hessenweg 50, 48465 Schuttorf 05923 3328
Heinz-Arno Kupfer (Schriftfthrer) Im Wiesengrund 7, 48465 Schuttorf 05923 2512
Levert Wittrock (Kassenftihrer) Lindenstr. 13, 48465 Schuttorf 05923 2905
Maria Bieder Nordhorner Str. 63, 48465 Schuttorf 05923 9869970
Heinrich Weinberg Am Isterloh 1, 48465 Isterberg 05923 2260
GUnter Hinkebeen Bauweg 6, 48465 Schuttorf 05923 5887
Armin Siemering Feldweg 27, 48465 Schuttorf 05923 968222
Gerhard Schepers Ohner Str. 138, 48465 Samern 05923 5685
Jan Hermann Heetderks Nelkenstr. 11, 48465 Schuttorf 05923 6787
Heinrich Wessels Am Tor 16, 48465 Ohne 05923 2683
Carl Joseph Jesse Milchstr. 8, 48465 Schuttorf 0178 5329800
Gabriele GroBkinsky Quendorfer Str. 30, 48465 Schittorf 05923 7851730
Jargen Pludemann Zum Forsthaus 2, 48465 Schittorf 0170 1462874

Werner Grade Eichenstr. 32, 48465 Schuttorf 05923 903271




Der Seniorenbeirat der Samtge-
meinde Schittorf ist eine Interes-
senvertretung der in der Samtge-
meinde Schittorf lebenden alteren
Menschen. Er arbeitet unabhangig,
ist konfessionell nicht gebunden
und parteipolitisch neutral.

Aufgabe des Seniorenbeirates ist
es, Samtgemeinderat, Samtgemein-
deverwaltung und Offentlichkeit
auf die Interessenlage und Belange

alterer Menschen aufmerksam zu
machen und auf deren BerUicksich-
tigung hinzuwirken. Im Senioren-
beirat findet eine Meinungsbildung
und ein Erfahrungsaustausch in al-
len Belangen, die Senioren betref-
fen, statt.

Im Rahmen seiner Offentlichkeits-
arbeit informiert der Seniorenbeirat
altere Menschen Uber sie betreffen-
de wichtige Angelegenheiten.

SENIORENBEIRAT

Er wirkt bei der Planung und Durch-
fuhrung von MaBnahmen und Pro-
grammen flr altere Menschen in
der Samtgemeinde Schuttorf mit
und unterstutzt dltere Menschen in
ihren Anliegen.

Der Seniorenbeirat erstattet dem
Rat/der Verwaltung der Samtge-
meinde Schuttorf einmal jahrlich
Bericht Uber seine Arbeit. Der Seni-
orenbeirat wird nicht politisch tatig.




FAHRDIENSTE | BEGLEITUNG

MOKU - MOBILER MOKU ist eine Initiative der Freiwil-

KULTURBEGLEITER ligen Agentur Grafschaft Bentheim.

Sie bietet kostenfrei Begleitung und

Q@ Vechteaue 2 Transport fir Menschen mit korper-

(Alte Weberei) Nordhorn lichen Handicaps und Senioren mit

2 Freiwilligen Agentur kulturellem Interesse an. Bitte eine
Grafschaft Bentheim Woche vorher anmelden!

¢ 059218191262
moku@grafschaft.de

SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

Wir sind da,
wo man uns braucht.

v’ Service-Wohnen

v’ Essen auf Radern

v Hausnotruf

¥" Ambulante Kranken- und
Altenpflege

¥’ Haus- und Familienpflege

v Langzeitpflege

v Tagespflege

DiakoniscHER
DIENST e

Fiar Bad Bentheim, Schittorf, Gildehaus. Ohne

v Betreuung nach §45 SGB X

v’ Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI
v Kurzzeit- und Ubergangspflege
v’ Palliativ-Pflege

Telefon (05922) 98 10-0 Am Wasserturm 3
Telefax (05922) 98 10-22 48455 Bad Bentheim
info@diakonischer-dienst.de www.diakonischer-dienst.de




EV.-REF. KIRCHENGEMEINDE SCHUTTORF

FRAUENHILFE FRAUENKREIS MAN(N) TRIFFT SICH
Alle 14 Tage dienstags Alle 14 Tage Wechselnde Termine
und Orte
Q  Ev. ref. Gemeindehaus, Q@ CVJM-Heim Isterberg
Fr.-Middendorff-Platz 1,
48465 Schittorf Do ab 14.30 Uhr

pi 15.00-17.00 Uhr 2 Frau Gesine Woltmann 2 Herr Gerd Bremmer
2 rrau Johanne Deters ¢ 05923 3772 ¢ 05923 4669

¢ 05923 3456

CONTAINER SPIELTREFF

HANDARBEITSKREIS FUR JUNG UND ALT

Einmal im Monat dienstags Jeden 1. Donnerstag im Monat

Q Ev. ref. Gemeindehaus, Q Ev. ref. Gemeindehaus
Fr.-Middendorff-Platz 1, Fr.-Middendorff-Platz 1,
48465 Schittorf 48465 Schittorf

pi 15.00-17.00 Uhr Do 14.30-16.30 Uhr

2 rrau Johanne Deters 2 rrau llka Benjack
¢ 05923 3456 ¢ 05923 4458




EV.-REF. KIRCHENGEMEINDE SCHUTTORF

-
BIBELSTUNDE ' -

MIT HENNING KRAFT “j X
Jeden letzten Mittwoch
im Monat, 20.00 Uhr ; N

& Herr Henning Kraft \;_
¢ 059238017722

BIBELSTUNDE

MIT JOHANNES DE VRIES
Alle 14 Tage dienstags, 20.00 Uhr
Q CVIM-Haus Isterberg -y

=
&L Herr Johannes de Vries
¢ 05923 9956921

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE SCHUTTORF

SENIORENKREIS
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Q Gemeindehaus
Breslauer Str. 39a,

48465 Schuttorf

mi  15.00-17.00 Uhr

i

2 Frau Brigitte Senf _ MFJ‘“
¢ 059236575 o . ML
10




KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE SCHUTTORF

& ) SENIORENNACHMITTAG SENIORENKEGELN

Jeden 2. Dienstag im Monat Jeden 4. Dienstag im Monat
mit Kaffee, Tee und Kuchen

Q Pfarrheim an der Farberstr. 11,

48465 Schittorf Q Gaststatte Bykniiver
Salzberger Str. 10,
pi ab 15.00 Uhr 48465 Schittorf
Mit der Heiligen Messe in der pi ab 15.00 Uhr

Kirche, anschlieBend gemutliches
Beisammensein im Pfarrheim

2 Frau Marietta Groothus 2 Frau Eleonore Pottebaum
¢ 05923 903981 ¢ 05923 1203

11




MUSIK

EV. CHORGEMEINSCHAFT
Jeden Montag

Q Ev. ref. Gemeindehaus,
Fr.-Middendorff-Platz 1,
48465 Schuttorf

Mo 20.00-22.00 Uhr

2 Frau Karin Wolke
¢ 05976 7968

GEMISCHTER CHOR
SCHUTTORFE. V.
Jeden Freitag

Q Mensa der Oberschule
Schuttorf, Karlstr. 5,
48465 Schittorf

Fr - 18.00-20.00 Uhr

Herr Heinz-Arno Kupfer
05923 2512

MANNERGESANGVEREIN
LEINTRACHT” SCHUTTORF E. V.
VON 1879

Jeden Dienstag

Q Hotel Nickisch,
Nordhorner Str. 71-73,
48465 Schittorf

pi ab 20.00 Uhr

Herr Ingo Braaksma
05923 990921
www.magv-schuettorf.de




MUSIK

Sie haben Lust in einem Chor mit-  MUSIK AKADEMIE Die Musikakademie bietet Instru-
zusingen? Wir laden Sie/Dich herz- ~ OBERGRAFSCHAFT mentalunterricht flr Senioren an.
lich zu einem Probeabend ein. Es besteht die Mdglichkeit, einen
Q Alte Kirchschule, individuell passenden Einzelunter-

KIRCHENCHOR MARIA Kirchgasse 2, richt zu bekommen. Bei gentigend
VERKUNDIGUNG 48465 Schuttorf vorliegenden Anmeldungen kann
Jeden Donnerstag 2 Herr Bodo Wolff auch Gruppenunterricht angeboten
¢ 05923 902953 werden. Neben dem Musikunter-

Q Férberstr. 11, 48465 Schittorf richt gibt es weitere musikalische
KONTAKT: Betdtigungsfelder. Nahere Informa-

Do ab 20.00 Uhr sekretariat@musikakademie- tion erhalten Sie auf Anfrage.

2 rrau Veronica Thole obergrafschaft.de
2 rrau Silvia Reckzigel www.musikakademie-
¢ 0592396120 obergrafschaft.de




KUNST & KULTUR

DAS KUNSTWERK SCHUTTORF
Mit dem KunstWerk Schuttorf ha-
ben wir ein Kunst- und Seminarhaus
geschaffen, in dem wir Menschen,
an Veranstaltungen geistige, krea-
tive und lebendige Impulse geben
wollen. Begegnung, klnstlerischer
Ausdruck, Gesundheit und Bildung
sind die Saulen unseres KunstWer-
kes und gleichzeitig jene Saulen, die
zur Personlichkeitsentwicklung bei-
tragen. Auch fur altere Menschen
bietet das KunstWerk Schuttorf
eine Vielzahl von Moglichkeiten,
wie Konzerte, Lesungen, Kunstaus-
stellungen, Vortrage, verschiedene
Seminare und Workshops.

Das KunstWerk ist auch der Mobilen
Kultur (MOKU) angeschlossen, de-
ren Dienstleistungen Sie in Anspruch
nehmen kénnen. Das alte Lager- und
Kontorhaus der Firma Flintermann
am Bahnhof in Schittorf, erbaut
1895, wurde 2011/2012 komplett
saniert und unseren Anforderungen
entsprechend ausgebaut. GroBe helle
Raume fur Ausstellungen und Veran-
staltungen, drei kleinere flr Seminare

14

und Workshops und ein Atelier fir
kleine und groBe Kunstler stehen
uns hier zur Verfligung. Des Weite-
ren ist ein Kunstcafé eingerichtet,
das zu den Ausstellungen sonntags
nachmittags von 15.00-18.00 Uhr
gedffnet hat.

KUNSTWERK SF GGMBH

Q Ohner Str. 12,

48465 Schuttorf
¢ 059239023554
www.kunstwerk-schuettorf.de



THEATER
DER OBERGRAFSCHAFT

Q Hermann-
Schlikker-Str. 1-3,
48465 Schuttorf

Vorverkaufsstelle u. a.
Pluspunkt Schuttorf
Kirchgasse 2, 48465 Schittorf

¢ 05923 9884684

Verkehrs- und Kulturverein
Schiittorf e. V.

Postfach 110, 48456 Schuttorf
¢ 05923 9884684
theater-der-
obergrafschaft@t-online.de
www.theater-der-
obergrafschaft.de

2L Herr Bernd Aalken
¢ 05922 3896

SAMTGEMEINDEBUCHEREI
SCHUTTORF

Q Kirchgasse 2,
48465 Schittorf

Mo 14.30-17.00 Uhr

pi 10.00-12.00 Uhr
14.30-17.00 Uhr

Do 14.30-18.00 Uhr

Fr 16.00-18.00 Uhr

Sommer- und Weihnachtsferien

geschlossen

2 rrau Barbel Middelberg
¢ 05923 6976
buecherei@schuettorf.de

THEATER | BUCHEREIEN

SCHULMUSEUM

DES HEIMATVEREINS
DER SAMTGEMEINDE
SCHUTTORF SOWIE
DAS HISTORISCHE
KLASSENZIMMER

Q Kirchgasse 2
48465 Schuttorf

pi-sa 10.00-12.00 Uhr
und nach telefonischer
Vereinbarung

&L Herr Friedrich Schroer
¢ 05923 3188

15



GASTLICHKEIT

China Restaurant

ﬁ SCHUTTORF
0] =28

Offnungszeiten

von 12:00-15:00 Uhr und 17:30-23:00 Uhr
An Sonn- und Feiertagen durchgehend gesffnet

Burg-Altena-Platz 2 - 48465 Schiittorf
Tel. 05923 9957688

www.china-restaurant-schiittorf.de

TIERARZTE

am Sidkamp
Offnungszeiten
Kleintierpraxis am Siidkamp | Mo., Mi. 8:30-12:00 Uhr
Stdkamp 1 16:00-19:30 Uhr
48465 Schiittorf-Samern Di., Do., Fr. 8:30-12:00 Uhr
Telefon 05923 9684321 14:00-17:00 Uhr
info@kleintierpraxis-am-suedkamp.de Sa. 10:00—12:00 Uhr

(fur dringende Falle)




Der plétzliche Herztod ist die hau-
figste Todesursache in Deutsch-
land. Oft konnte er verhindert
werden, wenn Angehdrige oder
Mitburger schnell mit Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung und einem
AED Hilfe leisten kénnten.

Mit einem vollautomatischen AED
ist nahezu jeder in der Lage, sei-
nem Mitmenschen bei Kreislauf-
stillstand, auch bekannt als plotz-
licher Herztod*, zu helfen und so
Leben zu retten. Der friihe Einsatz
und eine schnelle Verflgbarkeit
der AED-Geréate kdnnen in Verbin-
dung mit der Herz-Lungen-Wie-
derbelebung lebensrettend sein.
Die Menschen in der Region sollen

26 LEBENSRETTER IM EINSATZ

sich nicht nur wohlfidhlen, sondern
auch sicher, wenn es zum Notfall
kommt.

AED-DEFIBRILLATOR -

WIE FUNKTIONIERT

DAS EIGENTLICH?

Der AED-Defibrillator leitet Energie
in Form eines elektrischen Impulses
durch das Herzmuskelgewebe. Die-
ser Impuls unterdrickt alle unkoor-
dinierten Signale (wie das Kammer-
flimmern), erzeugt eine Ruhephase
und gibt so dem Herzen die Chan-
ce, seinen normalen Rhythmus wie-
der herzustellen.

Je zeitnaher defibrilliert wird desto
héher ist die Uberlebenschance.

*plotzlicher Herztod (PHT), Herz-
stillstand oder Sekundentod ist
ein medizinischer Fachausdruck
fur einen plétzlich und unerwar-
tet eingetretenen Tod kardialer
Ursache. In Deutschland ver-
sterben am pl6tzlichen Herztod
80.000 bis 160.000 Menschen
pro Jahr. Die Betroffenen stam-
men aus allen Altersklassen.
Oftmals trifft es Menschen ohne
jegliche Vorerkrankung, die bis-
her als gesund galten.

Weitere Informationen:
www.swse.de/unternehmen/
engagement/defibrillatoren-
retten-leben/standorte/
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AED-STANDORTE

SAMTGEMEINDE SCHUTTOREF:

- SWS/EVE/TAV
Quendorfer Str. 34,
48465 Schittorf

- Vechte-Bad Schiittorf
Quendorfer Str. 23,
48465 Schittorf

- Freibad Schittorf
Graf-Egbert-Str. 1,
48465 Schittorf

- Rathaus Schiittorf
Markt 2,
48465 Schittorf

- Alte Kirchschule
Kirchgasse 2,
48465 Schittorf

- Oberschule Schittorf
Karlstr. 5, 48465 Schuttorf

- Vechtehalle Schiittorf
Quendorfer Str. 25,
48465 Schittorf

- Sportpark FC Schiittorf 09
Salzberger Str. 80,
48465 Schittorf

- Theater der Obergrafschaft/
Ev. Grundschule
Hermann-Schlikker-Str. 1,
48465 Schittorf

18

- Jahnhalle

Sportplatzstr. 1,
48465 Schuttorf

- Grundschule

auf dem Susteresch
Susterstr. 12, 48465 Schuttorf

- Feuerwehr Schuttorf

Nordring 8-10,
48465 Schuttorf

- Georg Utz GmbH

Nordring 67, 48465 Schittorf

- Alte Jahnhalle

Sportplatzstr. 5,
48465 Schuttorf

- Wietkamphalle

Wietkampstr. 10,
48465 Schuttorf

- H.Kliimper GmbH & Co.KG

Niedersachsenstr. 22,
48465 Schittorf

- Obremba & Partner

Nordring 59+61,
48465 Schuttorf

- Katholische Grundschule

Susterstr. 16,
48465 Schittorf

- Kreissparkasse

Fohnstr. 1, 48465 Schuttorf

OHNE:
- Feuerwehr Ohne
Schuttorfer Str. 29, 48465 Ohne

SUDDENDORF/SAMERN:

- DGH, Sporthalle
Suddendorf/Samern
Ohner Str. 127,

48465 Suddendorf/Samern

- Am ehemaligen Rathaus
Am Dorfplatz 1,

48465 Suddendorf

ISTERBERG:

- CVJM Heim Isterberg
Schuttorfer Str. 7,
48465 Isterberg

ENGDEN:
- Altes Pastorat
Schulstr. 19, 48465 Engden

QUENDOREF:

- Sportplatz Quendorf
Schulstr. 130, 48465 Quendorf

- AWO-Sozialstation
Nordhorner Str. 140,
48465 Quendorf



KLONCLUB - FRAUEN
Jeden 3. Montag im Monat

Q Begegnungsstatte
l. Rundweg 26,
48465 Schittorf

Mo ab 15.00 Uhr

2 rrau Hannelore Schepers
¢ 05923 3101

oder
2 Frau Helma Hinkebeen
¢ 05923 5887

MANNERCLUB
Jeden 4. Mittwoch im Monat

Q Begegnungsstatte
l. Rundweg 26,
48465 Schittorf

mi  18.00-20.00 Uhr

2 rrau Hannelore Schepers
¢ 05923 3101

oder

£ Frau Helma Hinkebeen
¢ 05923 5887

U 60 TREFF DER SPD
Jeden 1. Dienstag im Monat

Q Begegnungsstatte
l. Rundweg 26,
48465 Schittorf

pi ab 15.00 Uhr

& Herr Simon Hendrik Evenblij
¢ 05923 4699

AWO-ORTSVEREIN SCHUTTORF | BURGERHILFE

BURGERHILFE LANDESVER-
BAND NIEDERSACHSEN E. V.

Q Seniorenwohnanlage
., Zur Bleiche”
Bleichenstr. 9,
48465 Schuttorf

RegelmaBige 6ffentliche

Veranstaltungen:

- Einmal monatlich ein
gemeinsames Frihstick

- Zweimal monatlich ein ge-
meinsamer Kaffeenachmittag

- Einmal jahrlich ein Sommer-
fest, Vortragsveranstaltungen,
Seniorenreisen, Senioren-
gymnastik

Die genauen Termine

werden durch Aushang
im Hause bekannt gegeben.

& Herr Hans-Ulrich Engel
¢ 059217262367
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SOVD SOZIALVERBAND SCHUTTORF

SOVD SOZIALVERBAND
SCHUTTORF

Beratung:

Der SoVD berat seine
Mitglieder in den Bereichen
Rente, Pflege, Behinderung,
Hartz IV und Gesundheit.
Dazu vertritt er sie bei Behor-
den, vor den Sozialgerichten
und gegentber der Politik.

Q Steinmaate 1,
48527 Nordhorn

Mo-Fr 09.00-12.00 Uhr
und nach Terminabsprache

L Frau Anke Hornung
¢ 05921 89305

FREIZEITAKTIVITATEN

SONSTIGE VERANSTALTUNGEN

KLONNACHMITTAG
Jeden 1. Dienstag im Monat

Q Alte Kirchschule
Raum: Steintor,

48465 Schuttorf

pi  14.30-17.00 Uhr

L Herr Karl-Heinz Lankhorst
¢ 05923 1359

KEGELN
Letzter Donnerstag im Monat

Q@ Restaurant Rhodos
Singel 1, 48465 Schuttorf

po 16.00-19.00 Uhr

L Herr Karl-Heinz Lankhorst
¢ 05923 1359

WILDSCHWEINESSEN,
SPARGELESSEN,
MARTINSGANSESSEN,
FRUHSTUCK,
WEIHNACHTSFEIER
UND JAHRESHAUPT-
VERSAMMLUNG

Q Landgasthof Rielmann
Ohner Str. 126,
48465 Samern

Termine werden bekannt
gegeben

L Herr Karl-Heinz Lankhorst
¢ 05923 1359



SOZIALVERBAND VDK SCHUTTORF | FAMILIEN-SERVICE-BURO

SOZIALVERBAND VDK
OBERGRAFSCHAFT

Q Gemeindehaus der
katholischen Kirche
in der Farberstr. 11,
48465 Schittorf

RAT - HILFE - RECHTSSCHUTZ

Sachkundig und unbdrokratisch
berat und hilft der Sozialverband
VdK in allen sozialrechtlichen An-
gelegenheiten. Hauptamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter hel-
fenbeim Umgang mitBehérden und
Amtern im gesamten Sozialbereich.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter stehen lhnen mit Rat und Tat
zur Seite bei Antragen, beim Aus-
fallen von Formularen, Uberprifen
Bescheide, legen Widerspruch ein
und vertreten die VdK-Mitglieder
in Klagen sowie Berufungen vor
den zustandigen Gerichten bis hin
zum Bundessozialgericht. Wenden
Sie sich vertrauensvoll an unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter u.a. in folgenden Bereichen:

Krankenversicherung,  Pflegeversi-
cherung, Unfallversicherung, Ren-
tenversicherung,  Arbeitslosenver-
sicherung, Behindertenrecht und
Sozialhilferecht, soziales Entschadi-
gungsrecht. Unsere Veranstaltungen
im VdK Ortsverbund Obergrafschaft
kdnnen sie auf unserer Hompage:
www.vdk.de/ov-obergrafschaft ein-
sehen.

2 1 \Vorsitzende

Frau Fenna Koonert
¢ 05923 3952

BERATUNGSZEITEN IN DER
GESCHAFTSSTELLE LINGEN

Q Pestalozzistr. 1,

49808 Lingen
Tel 0591 9119880
Fax 0591 915388
gs-lingen@vdk.de

pi  09.00-12.00 Uhr

po 09.00-12.00 Uhr
13.00-16.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung.

FAMILIEN-SERVICE-BURO

Q Sportplatzstr. 1,
48465 Schittorf

Angebote fiir Senioren:

- Informationen Uber Freizeit-
und Gruppenangebote

- Hilfestellung bei der
Kontaktaufnahme mit
anderen Beratungsstellen

- Informationen Uber Hilfs-
und Pflegemoglichkeiten

- Informationen Uber Angebote
der Erwachsenenbildung

- Hilfestellung beim Ausfullen
von Antragen und Formularen

2 Frau Ellen Tessin
¢ 05923 963731
die grafschaft .I
..

Famiten Service Burg
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SPORTVEREINE

FC SCHUTTORF 09 E.V.

Q Alte Jahnsporthalle,
Sportplatzstr. 5,
48465 Schiittorf

PILATES CORETRAINING
Dauerangebot

pi  20.00-21.00 Uhr

SANFTE NACKENSCHULE
ODER BECKENBODEN-
TRAINING
Praventionsgymnastik
Kursangebot

pi  18.00-19.00 Uhr

50 PLUS-FITNESSGYMNASTIK
FUR FRAUEN

Fitness am Morgen
Dauerangebot

po 10.00-11.00 Uhr

FUNKTIONELLE GYMNASTIK
FUR FRAUEN UND MANNER
Gesundheitsport fiir Altere
Dauerangebot

pi 10.00-11.00 Uhr
POWERMAN - FITNESS-
GYMNASTIK FUR MANNER

Dauerangebot

po 20.30-21.30 Uhr

REHASPORT

DES FC SCHUTTORF 09
BEI WIRBELSAULEN- UND
GELENKERKRANKUNGEN
Dauerangebot

Mo 17.00-18.00 Uhr
mi 10.15-11.15 Uhr
po 08.00-09.00 Uhr
Do 18.30-19.30 Uhr

RUCKEN FIT
PRAVENTIONSGYMNASTIK
Kursangebot

Mo 19.00-20.00 Uhr
pi 17.00-18.00 Uhr
mi 10.15-11.15 Uhr
Fr 09.00-10.00 Uhr

Fur alle Veranstaltungen
2 rrau Doris Ketteler

¢ 059235102




PRELLBALL VOLLEYBALLSPORT RADFAHREN IM FC 09

Dauerangebot FUR JEDERMANN TOUREN FUR JEDERMANN
Dauerangebot Samstag (Termine werden in
Q Alte Jahnhalle der Presse bekannt gegeben)
Fr ab 20.30 Uhr
mi  18.00-20.00 Uhr Q Start ab Brunnen/Markt
& Herr Bernhard Bove &2 Herr Karl Schmidt & Herr Karl-Heinz Lankhorst
¢ 059232690 ¢ 059234873 ¢ 059231359
GYMNASTIK YOGA FUR ANFANGER BOULE/PETANQUE
AM MONTAGABEND Dauerangebot
Funktionsgymnastik fir Frauen Q Boulezentrum im
Dauerangebot mi 17.00-18.30 Uhr Sportpark des
FC Schittorf 09
Mo 19.30-20.30 Uhr Salzberger Str. 80,
Mo 20.30-21.30 Uhr 48465 Schuttorf

mi+Fr ab 18.00 Uhr

2 rrau Petra Wanning & Herr Manfred Sundag
¢ 05923 5527 ¢ 059234313

2 rrau Petra Wanning
¢ 05923 5527
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WOHNUNGSVERMIETUNG UND IMMOBILIENVERWALTUNG

HEIZUNG UND SANITAR

BENTHEIM eG

BAUVEREIN &

IMMOBILIENVERWALTUNG (

Heizung / Sanitar / Klima
Béder / Solar / Liiftung

Mollers Kamp 3 | 48465 Schittorf
Mobil 0176 41547576 | Telefon 05923 9884166
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VERSICHERUNGEN

Ihr
VORs#PRUNG
Meine Beratung

VGH Vertretung Stefan Nyhuis
Markt 11 48465 Schittorf

Tel. 05923 2544 Fax 05923 5705
www.vgh.de/stefan.nyhuis
stefan.nyhuis@vgh.de

fair versichert

é Finanzgruppe VG H g




SV SUDDENDOREF/
SAMERN E.V.

FITNESSGYMNASTIK

pi  08.30-09.30 Uhr
18.30-19.30 Uhr
19.30-20.30 Uhr

2 Frau Ellen VoB
¢ 05923 4791

SENIORENSPORT
Jeden 2. und letzten Mittwoch
im Monat

mi 14.30-16.30 Uhr

2 Frau Ellen VoB
¢ 05923 4791

GESUNDHEITSSPORT SIE & ER

po 18.30-19.30 Uhr

2 rrau Annegret Kortmann

¢ 059233594

MANNER-FIT

Fr 18.30-19.30 Uhr

£ Frau Sandra Holbein
¢ 059234818

Alle Veranstaltungen finden in der
Sporthalle Dorfergemeinschafts-
haus, 48465 Samern, statt.

BOULEN

Q Bouleplatze am Sportplatz
Suddendorf/Schitzenstr.

Mo 16.00-18.00 Uhr
Fr 16.00-18.00 Uhr

& Herr Gerd Mannsbriigge
¢ 05923 3068

NORDIC WALKING

Q Sportplatz
Suddendorf

Mo+Do 18.00-19.00 Uhr

L Herr Gerd Harjans
¢ 059232729

SPORTVEREINE

ENTSPANNUNG MIT YOGA
Q Wietkamphalle

Mo 20.00-21.15 Uhr

2 rrau Karin Eilering
¢ 059232215

MOTORSPORTCLUB
SCHUTTORF E.V.
Motorsport-Kartsport-
Fahrradsicherheitsturniere

Infos und Termine unter
www.msc-schuettorf.de

& Herr Felix Janning
¢ 059239868011




GESUNDHEIT & SOZIALES

Wir bieten |lhnen:
#& Stationare Pflege

#5 Betreutes Wohnen

¥ Kurzzeitpflege

&% Verhinderungspflege

% Gﬁrgerﬁit{e@

Verwaltung:
Bernhard-Niehues-5tr. 28-30
485929 Nordhom

Tel.: 05921 72623 -0
www.buergerhilfe.org

#% Hausliche Krankenpflege
# Altenpflege

# Haus- und Familienpflege
# 24 - Stunden - Betreuung
#% Essen auf Radern

Seniorenwohnanlage .Am
VYechtezentrum” « Fabrikstr. 4
Tel.: 05923 96868 -0

=m FUR AUGE UND OHR

HOLSCHER

#& Hausnotruf-System
¥4 Tagespflege
# Seniorenfahrten

## Begleitfahrten (z.B. zum
Arzt, zum Einkaufen)

o

Seniorenwohnanlagle »Lur

Bleiche” « Bleichenstr. 9
Tel.: 05923 969 -150

ELEKTROMOBILE

Dipl.- Ing. Augenoptik - Horgerateakustikmeister Mobilitit aus

der Steckdose!

V4

UNSERE FILIALEN

Filiale Schiittorf Filiale Spelle Filiale Emsbiiren em I
Windstr. 9 Hauptstr. 27 Dahlhok 29 ..

48465 Schiittorf 48480 Spelle 48488 Emshiiren ELEKTRO-MOBIL-CENTER SCHUTTORF

Tel.: 05923 969476
Fax: 056923 969483

Tel.: 05977 7731
Fax: 06977 8002

Tel.: 05903 303

Fax: 05903 849 Nordring 70 - 48465 Schuttorf

Telefon: 05923 785400 oder 0163 5678826

info@elektromobile-schuettorf.de
www.elektromobile-schuettorf.de

www.brille-hoelscher.de
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REHA SPORT

WARMWASSERGYMNASTIK

Q Vechtebad
Quendorfer Str. 23,
48465 Schuttorf

Mo 16.30-17.15 Uhr
sa 09.15-10.00 Uhr
10.00-10.45 Uhr

REHA KORONARSPORT/
ORTHOPADIE

Q@ Wietkamphalle,
Wietkampstr. 10,
48465 Schuttorf

Do 19.45-20.45 Uhr
Parallel drei Gruppen

REHA SPORT WIRBELSAULE

pi  09.00-10.00 Uhr
po 18.20-19.20 Uhr

REHA RUCKENFIT

Q Sporthalle am Wehr 1,
48465 Samern

mi 18.30-19.30 Uhr

Ansprechpartnerin
fur alle Veranstaltungen:

2 rrau Karin Eilering
¢ 059232215

GESUNDHEITFORDERVEREIN
EMS-VECHTE E. V.

Q AktivFabrik Schittorf
Graf-Ebgert-Str. 19,
48465 Schuttorf

¢ 05923902900

Weitere Informationen finden
Sie unter www.gfv-ev.de

Rehasport

Mo 08.00 Uhr
pi 19.15 Uhr
mi 17.00 Uhr
Do 09.00 Uhr

Eine Ubungseinheit dauert 45 min.

GESUNDHEIT

VEREIN FUR SOZIALMEDIZIN
SCHUTTORF/BAD BENTHEIM E.V.

SUCHTKRANKEN-
SELBSTHILFEGRUPPE

Q Finkenstr. 19,

48465 Schuttorf
¢ 05923 3820
www.vsm-schuettorf.de.vu

po 19.30-21.30 Uhr

RHEUMA-LIGA
NIEDERSACHSEN E. V.

Q@ Am Tannenkamp 5
48465 Schittorf

£ Frau Christa Patten
¢ 05923 1679

FUNKTIONSTRAINING
TROCKEN-/UND
WASSERGYMNASTIK

Q@ Fachklinik Bad Bentheim
im Hallenbad, Am Bade 1,
48455 Bad Bentheim

zwischen 07.00-21.00 Uhr
2 Frau Christa Patten

¢ 05923 1679 (AB)




ALLES FUR IHRE GESUNDHEIT

L]
E: Ly ——— — ' :
.-:_-_-: '.éf’:'ﬂél q{:! éﬂUbi v ﬁ - Pravention N . Orthopécliisches 'Il'rlaining Wart.e nicht. lénger,
Medizinisches Fitnesstraining - Personaltraining - Herz-Kreislauftraining vereinbare jetzt
e - Spiroergometrie - Rehabilitationssport deinen persénlichen
Holmers Kamp 12 Telefon 05923 9533260 - Gewichtsreduktion - Funktionstraining Beratungstermin!
48465 Schittorf-Samern  www.exclusive-clubs.de - Entspannung - Herzsport

Praxis fiir Logopadie
Ute Hinze

Behandlung von Sprach-, Sprech-,
Stimm-, H6r- und Schluckstérungen
auch Hausbesuche

Termine nach Vereinbarung

Ute Hinze

(staatlich anerkannte Logopdadin)

Markt 16 - 48465 Schuttorf - Tel. 05923 9683994
www.logopaedie-hinze.de

LOGOPADIE

ute hinze

FRANK ROBBERT

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE

Alternative und Ganzheitliche Medizin

BEHANDLUNGSANGEBOT
Anamnese, Diagnostik und Therapie
nach den Grundlagen der
9 Traditionellen chinesischen Medizin
(Akupunktur, Schropfen, Moxibustion = Erwarmen
von Akupunkturpunkten, Chinesische Krautertherapie)

* Bioresonanztherapie

« Vitalwellen/
Ultraschalltherapie

* Neuraltherapie

* Medical Tape

* Blutegeltherapie

Dillenweg 3 (in den Raumen von Aztekos — Heilpraktikerschule) - 48455 Bad Bentheim-Gildehaus
Telefon 0172 9934976 - Fax 05924 7859763 - E-Mail info@naturheilpraxis-robbert.de

www.naturheilpraxis-robbert.de
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Therapie-

\ SchTiig)rafm

Fachbereich Fachbereich
Ergotherapie Logopddie
Hany Branga Silke Westphal
Milchstr. 19 Graf-Egbert-Straie 19

48465 Schiittorf 48465 Schiittorf

fon 05923 9859640 fon 05923 968737

www.therapie-team-schuettorf.de

—_1Bur

Graf-Egbert-StraBe 19
48465 Schuttorf

Tel.: 05923 /90 35 88

info@apotheke-steffgen.de
E facebook.com/burgapo




GESUNDHEIT

WEITERE SPORTFISCHERVEREIN 45 NOTFALLPUNKTE
EINRICHTUNGEN SCHUTTORF E.V. FUR DIE SCHNELLE HILFE
YOGA-VEREIN SENIORENTREFF Der Schittorfer Seniorenbeirat hat
OBERGRAFSCHAFT E. V. jeden 1. Mittwoch im Monat 45 Notfallpunkt-Schilder zur Orien-
tierungshilfe innerhalb der Samtge-
Q Kunstwerk Q Anglerheim meinde an markanten Stellen von
Ohner Str. 12, am Quendorfer See Rad- und Wanderwegen installiert.

48465 Schittorf
mi ab 15.00 Uhr

Mi ab 15.30-16:00 Uhr

2 Frau Heidi Sebelin &L Herr Heino Deiters
¢ 05921 990090 ¢ 05923 5015

Wird ein Notfall bei der Rettungs-
leitstelle gemeldet, muss zur ge-
nauen Ortsangabe lediglich die auf
dem Schild angegebene Nummer
mitgeteilt werden. Bei der Leitstelle
sind fir jede Nummer die Koordina-
ten des Standortes hinterlegt.

° Notfallpunkt °
Notruf: 112

scho 047
= =T
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GESUNDHEIT

LOGOPADIE
BEI MORBUS PARKINSON

DIE IDEALE ERGANZUNG
ZUR BEHANDLUNG MIT
MEDIKAMENTEN

Die Parkinson-Erkrankung beein-
trachtigt generell die Beweglichkeit.
In den meisten Fallen leidet auch
das Sprechen —im motorischen Sin-
ne — darunter. Dagegen ist die Spra-
che — als geistige Leistung — meist
unbeeintrachtigt: Der Patient weif3
was er sagen will, aber er duBert es
nur schwer oder wird von anderen
nur schwer und missverstandlich
verstanden.

Die logopdadische Therapie mit Par-
kinson-Patienten umfasst eine Reihe
von Ubungsbereichen, aus denen
flr jeden Patienten individuell die
Ubungen ausgewdhlt werden, die
ihm helfen Mundfunktionen und
das Sprechen optimal zu erhalten.

Ubungen zur Férderung der Beweg-
lichkeit von Kiefer, Lippen, Zunge und
Gaumensegel haben einen hohen

30

Stellenwert, da gute Beweglichkeit
in diesem Bereich nicht nur die Vo-
raussetzung fur flussige, deutliche
Artikulation, sondern auch fir rei-
bungsloses Kauen und Schlucken ist.

Von zentraler Bedeutung fur die
Verstandlichkeit des Sprechens von
Parkinson-Patienten sind  stimm-
verbessernde Ubungen hinsichtlich
Lautstarke, Stabilitat und Modulati-
onsfahigkeit. Beim Sprechen werden
die Patienten trainiert, gezielt lauter
zu sprechen. Damit wird neben der
Erhéhung der Sprechlautstarke, die
in vielen Fallen die Verstandlichkeit
verbessert, haufig auch eine deutli-
chere, modulliertere und langsame-
re Sprechweise erzielt.

Weitere Bereiche, aus denen indivi-
duell Ubungen zur Erganzung des
persdnlichen  Ubungsprogramms
ausgewahlt werden koénnen, sind
die Forderung des Gesichtsaus-
drucks, Vertiefung der Atmung,
Einteilung der Atmung beim Spre-
chen, Verbesserung der Aussprache
und Kontrolle des Sprechtempos.

Zu Beginn der Ubungen ist es wich-
tig, Verspannungen im gesamten
Korper zu lésen, speziell den Na-
cken- und Schulterbereich zu lo-
ckern und die Koérperhaltung zu
kontrollieren. Denn nur eine mdg-
lichst lockere und aufrechte Hal-
tung gestattet eine ungehinderte
Atmung und freie Stimmgebung.



WIR SIND FUR SIE DA Gut beraten.
Besser beraten.

Genossenschaftlich
beraten.

® Beratung und Begleitung
® Trauerfloristik

® \orsorge und Finanzielle

Absicherun
. Willkommen bei der Genossenschaftlichen

| * Haushaltsauflosung Beratung - der Finanzberatung, die erst
zuhért und dann berat.

manfred busmann

48465 schiittorf www.bestattungen-busmann.de Erreichen Sie Ihre Ziele
und verwirklichen Sie

Ihre Wiinsche mit uns an
Ihrer Seite. Was uns
anders macht, erfahren
Sie in lhrer Filiale oder
online.

DIE

KUNST

DES
ERINNERNS

www.grafschafter-volksbank.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Natursteinwerk
Monser
GmbH

AlmelostraBe 3 - 48529 Nordhorn
Tel. 05921 8083-0

Wir machen den Weg frei.

Wir beraten Sie gern: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Fordern Sie unverbindlich unseren Prospekt an.

Grafschafter
Volksbank eG m




Fliesen
entdecken!

FLIESENFORUM
TAN = FRIELER

485393 GRONAU
02562 964 880 SIEMENSTRASSE 7

www.tan-frieler.de direkt hinter McDonald's



